
United League of Fútbol (ULOF)
Libro de Reglamento

Introducciones

Propósito de ULOF: El propósito de ULOF es proporcionar una liga de fútbol competitiva a los
jugadores del área suroeste de Michigan.

Propósito del reglamento: El reglamento de la United League of Fútbol (ULOF) es nuestro
compromiso de fomentar una próspera comunidad de fútbol en el suroeste de Michigan. Con
claridad, justicia y seguridad como nuestros principios rectores, brindamos un entorno
competitivo donde los jugadores, entrenadores, funcionarios y espectadores pueden reunirse
para celebrar el deporte que aman. Nuestras regulaciones garantizan una competencia
equitativa, defienden los estándares de conducta y espíritu deportivo y promueven la
transparencia y la rendición de cuentas. Al cumplir con los requisitos legales y reglamentarios y
fomentar el crecimiento y el desarrollo en todos los niveles, nos esforzamos por crear
experiencias memorables e inspirar a la próxima generación de entusiastas del fútbol.

Liberación de responsabilidad reglamentaria: Todas las partes interesadas, incluidos equipos,
jugadores, entrenadores, funcionarios y administradores, están sujetas a las leyes y
regulaciones federales, estatales y locales que rigen su participación en la United League of
Fútbol (ULOF). Se exige en todo momento el cumplimiento de todas las leyes aplicables,
incluidas las relacionadas con la gobernanza deportiva, laboral, de seguridad y fiscal. (Si bien
nos esforzamos por cubrir todos los aspectos de la liga, es imposible cubrir todos y cada uno
de los aspectos. El libro de reglamento debe estar sujeto a mejoras para cumplir mejor su
propósito).

Estructura de la liga

- Temporada Regular: Cada equipo jugará un número predeterminado de partidos contra
otros equipos registrados.

- Playoffs: los equipos con mejor desempeño de la temporada regular pueden clasificarse
para partidos de playoffs para determinar el campeón de conferencia. Los playoffs
constan de rondas eliminatorias de un solo partido.



- Los jugadores deben jugar con un equipo durante un mínimo de cuatro(4)
partidos durante la temporada regular para ser elegibles para los playoffs.

- Divisiones de edad:
- U10: 10 años o menos
- Secundaria: 11 a 13 años
- Preparatoria: 14 a 18 años
- Abierto 18+: 18 a 29 años
- 30+: 30 a 35 años
- 36+: 36 años y más

- Premios: Se entregarán reconocimientos a los equipos del 1°, 2° y 3er lugar. El
reconocimiento extra incluirá al MVP de la liga y máximo goleador de la liga.

Normas de competencia

- Formato de partidos:
- U10: 9 vs. 9, dos tiempos de 25 minutos, máximo 20 jugadores, sustituciones

ilimitadas, mínimo 5 jugadores para comenzar un partido.

- Secundaria: 11 vs. 11, dos tiempos de 35 minutos, máximo 20 jugadores,
sustituciones ilimitadas, mínimo 7 jugadores para comenzar un partido.

- Preparatoria: 11 vs. 11, dos tiempos de 35 minutos, máximo 20 jugadores,
sustituciones ilimitadas, mínimo 7 jugadores para comenzar un partido.

- Abierto 18+: 7 vs. 7, dos tiempos de 25 minutos, máximo 12 jugadores,
sustituciones ilimitadas, mínimo 4 jugadores para comenzar un partido.

- 30+: 7 vs. 7, dos tiempos de 20 minutos, máximo 12 jugadores, sustituciones
ilimitadas, mínimo 4 jugadores para comenzar un partido.

- 36+: 7 vs. 7, dos tiempos de 20 minutos, máximo 12 jugadores, sustituciones
ilimitadas, mínimo 4 jugadores para comenzar un partido.

- Periodo de descanso
- Cada partido debe tener un período de descanso de 5 minutos entre tiempos, a

menos que el árbitro indique lo contrario.

Elegibilidad de los jugadores

- Los jugadores deben cumplir con el requisito de división por edades.
- Los jugadores deberán estar inscritos en un solo equipo durante la temporada. (los

jugadores pueden formar parte de un equipo diferente siempre que sea en una división
de edad diferente)



- Todos los jugadores tendrán credenciales en la segunda jornada del torneo.
- Cada jugador debe tener al menos un contacto de emergencia en su credencial

de juego.
- Los jugadores deben poder proporcionar prueba de edad, si así lo solicita la

ULOF.
- Esto puede consistir en cualquier identificación oficial del gobierno con

nombre completo y fecha de nacimiento.

Responsabilidades del equipo

- Registro de equipo
- Los equipos deben tener un nombre oficial.
- Un color/uniforme debe representar a cada equipo.

- Es requerido utilizar la camiseta oficial del equipo en todos los partidos.
- Los jugadores podrán utilizar un short que coincida con el 80% short del

uniforme oficial del equipo.
- Los equipos deben tener una lista de jugadores archivada con ULOF.
- Los equipos pueden agregar y liberar jugadores por una tarifa de $10 después de

la segunda jornada.
- Representante de equipos

- Los equipos deben tener un mínimo de 1 y un máximo de 3 representantes que
sean responsables de todos los asuntos oficiales.

- Lista actual (Roster)
- Un representante de cada equipo deberá entregar una “lista presente” al árbitro

oficial al principio del partido.
- A la “lista actual” se le añadirá el MVP del equipo.
- Si no se entregan los documentos al árbitro, los jugadores individuales

y/o el equipo podrían no poder participar en el playoff.
- La “Lista actual” se actualizará en el sitio web a más tardar 72 horas

después del partido.
- El representante o capitán del equipo firmará la “lista actual” al final del partido.

- Saldo de pago
- Los equipos son responsables de cubrir todos los saldos pendientes a más

tardar en el tercer juego.
- El costo de arbitraje tendrá que ser cubierto antes de empezar la segunda mitad

del partido.
- Si un equipo no paga el arbitraje, se perderá el partido por de faul.

- Deportividad
- Todos los jugadores, entrenadores, padres, aficionados y árbitros mostrarán

buen espíritu deportivo. Cada equipo será responsable de la conducta de sus
entrenadores, directivos, jugadores, padres y aficionados. Es responsabilidad de



cada equipo asegurarse de que sus acciones dentro o fuera del campo no
generen falta de respeto a esta liga.

- Reprogramación
- La reprogramación sólo se realizará durante la temporada regular. Los partidos

de playoffs no serán reprogramados.
- Se debe avisar a los funcionarios de la ULOF de la reprogramación con un

mínimo de 24 horas de antelación.
- El equipo de reprogramación será responsable de los honorarios de los oficiales,

en el horario reprogramado.
- Apelaciones

- Todo equipo tiene derecho a apelar una decisión tomada por un árbitro dentro de
las 48 horas posteriores al partido.

- Un representante tiene que presentar la apelación.
- El formulario de apelación se puede encontrar en el sitio web

(https://unitedleagueoffutbol.com/)
- Cada equipo de la división tendrá un único voto anónimo a favor o en contra de la

apelación.
- La apelación incluirá una tarifa de $25.
- Si se acepta la apelación, se reembolsará la tarifa de $25.
- Si se deniega la apelación, no habra rembolso.

funcionarios

Los árbitros se adherirán a las reglas generales del fútbol a menos que se indique lo contrario.
Esas reglas generales incluirán el inicio y la reanudación del juego, la entrada y salida del balón,
el fuera de juego, las faltas, las faltas, los tiros libres, los tiros penales, el saque de banda, el

saque de meta, el saque de esquina, etc.

- Nombramiento de funcionarios
- Cada partido deberá contar con un mínimo de un árbitro oficial.
- El árbitro tiene derecho a imponer medidas disciplinarias durante el juego.

- Juego limpio
- El árbitro tiene derecho a solicitar a un jugador que abandone las instalaciones

inmediatas durante la duración del evento por razones de seguridad o
interrupción.

- Tarjeta amarilla: es una advertencia
- Dos tarjetas amarillas al mismo jugador: resultarán en tarjeta roja inmediata y

una incluirá suspensión de un partido.
- Tarjeta Roja: suspensión inmediata del partido de fútbol e incluirá una

suspensión de dos partidos.
- Penalizaciones del árbitro



- Los árbitros que no estén listos para comenzar un partido a tiempo serán
penalizados.

- Los equipos sólo pagarán un 50% de descuento sobre el precio normal.
- Se jugará todo el partido.

- Comunicación de la puntuación del partido
- Los árbitros tienen el deber de comunicar el resultado final del partido.

Procedimiento de partido

- Requisito uniforme
- Los jugadores deberán utilizar la camiseta de su equipo al comenzar el segundo

partido.
- Los pantalones cortos de los jugadores deben coincidir con el color oficial de los

pantalones cortos de sus equipos en un mínimo de 80%.
- Los jugadores deberán utilizar espinilleras en todo momento sin excepción.

- No usar espinilleras resultará en una tarjeta amarilla automática.
- Equipo

- Cada equipo deberá tener al menos un balón de fútbol número 5 para el partido.
- Honorarios de árbitro

- Cada equipo será responsable de pagar una tarifa en efectivo de $15 para los
árbitros.

- Esta regla solo se aplica a las divisiones de edad 18+, 30+, 36+.
- Cancelación del partido

- Los partidos cancelados por circunstancias imprevistas serán reprogramados.
Esto podría terminar en dobles enfrentamientos para que los equipos terminen la
liga a tiempo.

- periodo de gracia
- Se dará un período de gracia de 9 minutos a cada equipo.

- Al minuto 10 se concederá un gol al equipo actual.
- La regla de los 10 minutos no se aplicará a los equipos que viajen más de

1 hora para un partido.
- Se permitirá un período de gracia de 15 minutos para todos los juegos antes del

inicio. Cualquier equipo que no esté listo para jugar después de que haya
expirado el período de gracia perderá el juego.

- El período de gracia perdido se agregará al tiempo total de matemáticas y
acortará el tiempo de juego para finalizar el juego a tiempo.

Acciones disciplinarias

Las consecuencias para los equipos y jugadores declarados culpables de no seguir las reglas
son esenciales para mantener la disciplina, la integridad y la justicia dentro de la liga. Las

posibles consecuencias pueden incluir, entre otras:



1. Advertencias: Los equipos o jugadores pueden recibir advertencias verbales o
escritas por infracciones menores o por primera vez. Las advertencias sirven
como recordatorios de las reglas y expectativas.

2. Suspensiones: Los equipos o jugadores pueden ser suspendidos de participar en
partidos por un período específico, desde un juego hasta varios partidos o
incluso una temporada completa, dependiendo de la gravedad de la infracción.

3. Pérdida de Partidos: Los equipos pueden perder partidos en los que se
determine que han violado reglas o regulaciones, lo que resultará en una pérdida
de puntos y un posible impacto en la elegibilidad o la clasificación para los
playoffs.

4. Deducción de puntos: Además de perder partidos, a los equipos se les pueden
deducir puntos de su clasificación general o ser penalizados en la clasificación
de la liga, lo que afecta su posición en la clasificación para los playoffs.

5. Expulsión de la Liga: En casos extremos de mala conducta o violaciones
repetidas, los equipos o jugadores pueden enfrentar la expulsión de la liga,
poniendo fin efectivamente a su participación en ULOF y potencialmente
enfrentando prohibiciones de participación futura.

6. Pérdida de Privilegios: Los equipos o jugadores pueden perder ciertos privilegios,
como la elegibilidad para premios, reconocimiento o participación en eventos o
torneos especiales, como consecuencia de violaciones de las reglas.

7. Daño físico a un funcionario: resultará en la expulsión inmediata de la liga.


